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2.1. Положение

о спартакиаде Мурованоошмянковского УПК

1. Цели и задачи

Спартакиада школы проводится с целью:

· популяризации физической культуры и спорта среди учащихся школы;

· вовлечение   в   регулярные занятия   физической   культурой максимального числа учащихся;

· подготовка и сдача зачётов по комплексу «Защитник Отечества»;

· укрепление здоровья и повышения спортивного мастерства учащихся;

выявление     лучших     спортсменов     среди     учащихся     для комплектования сборных команд школы по видам спорта.

2. Время и место

Спартакиада школы проводится в период с сентября 2008 по июнь 2009 г. 1-й этап - внутриклассные мероприятия. 2-й этап - финальные соревнования.

	1
	Осенний кросс
	Октябрь 2008
	5-11 кл.

	2
	Л/атлетическое многоборье
	сентябрь 2008
	5-11 кл.

	
	
	Апрель 2009
	5-11 кл.

	3
	«Защитник Отечества» осеннее
	Октябрь 2008
	9-11 кл

	4
	Кросс
	Октябрь 2008
	5-11 кл.

	
	
	Апрель 2009
	5-11 кл.

	4
	Волейбол.
	ноябрь 2008
	8-11кл.

	
	
	Март 2009
	8-11 кл.

	5
	Баскетбол
	февраль 2009
	5-11 кл.

	6
	Лыжные гонки
	Январь-февраль 2009
	5-11 кл.

	7
	«Защитник Отечества» зимнее
	Январь 2009
	9-11 кл

	
	многоборье
	
	

	8
	Футбол
	Апрель 2009
	7-11 кл.

	
	
	Май 2009
	7-11 кл.

	9
	Шахматы
	Октябрь 2008
	 8-11 кл.

	10
	«Снежный снайпер»
	Январь-февраль 2009
	5-11 кл.

	11
	«Защитник Отечества»
	Апрель 2009
	9-11 кл.

	12
	Соревнования смотра УФП
	Апрель 2009
	1-11 кл.


3.
Участники соревнований

К участию в соревнованиях на первом этапе привлекаются все учащиеся 5-11 классов, допущенные по состоянию здоровья врачом к занятиям физической культурой в основной группе.

К участию в финальных соревнованиях допускаются сборные команды классов, составы которых утверждают классные руководители.

Все классы по возрасту разделяются на две группы: 1-я группа - учащиеся 5-7 классов; 2-я группа - учащиеся 8-11 классов.

4.
Программа и зачёт

Спартакиада проводится отдельно для первой и второй групп.

4.1 Кросс

Соревнования по кроссу проводятся:

Осенний кросс - 09.09.2008

Весенний кросс - 07.04.2009

	Программа
	Юноши
	Девушки

	5-6 кл.
	600
	600

	7-8 кл.
	1000
	1000

	9-11 кл.
	3000
	2000


Состав команды неограниченный. В зачёт идут восемь лучших результатов, независимо от пола. Победитель определяется по наибольшей сумме очков, набранных зачётными участниками (по таблицам по л/а).

4.2 Легкоатлетическое многоборье

Соревнования проводятся 16.09.2008
	Программа
	Юноши
	Девушки

	4-6
	60,1000, длина, мяч
	60,800, длина, мяч

	7-8
	60,1500, длина, мяч
	60,1000, длина, мяч

	9-11
	100,300, длина, граната
	100,2000, длина, мяч


4.3 Волейбол

Соревнования по волейболу проводятся только для учащихся 8-11 классов. Игры проводятся по круговой системе и состоят из трех партий. Заявочный состав команды 8 человек, игровой - 6. Победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков (за победу начисляется 3 очка; за ничью 1 очко; за поражение 0 очков). Соревнования проводятся после уроков в спортивном зале школы. В случае равенства очков у двух и более команд, преимущество отдаётся команде младшего класса. Игры проводятся с гандикапом в пользу команды младшего класса.

4.4
 Футбол
В соревнованиях принимают участие  учащиеся 7-11 классов, а также юноши  1993-95г.р. Состав команд – 15 человек. За победу команда получает 3 очка, ничья – 1 очко, проигрыш – 0 очков. В ходе игры разрешается замена четырёх игроков. Команды играют в своей форме. Время игры 2 тайма по 30 минут, перерыв – 5 минут.

4.5
Лыжные гонки

Соревнования по лыжным гонкам проводятся в январе-феврале 2009 г. Состав команды неограниченный. В зачёт идут 8 лучших результатов независимо от пола.

В программу включаются дистанции, соответствующие возрасту, согласно программы по физическому воспитанию для учащихся средних школ РБ. Победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков зачётными участниками. В случае равенства очков у двух и более команд, преимущество отдаётся команде младшего класса.

4.6
Баскетбол

Соревнования по баскетболу проводятся для учащихся 5-11 классов в декабре-январе 2008-2009 г. по субботам. Игры проводятся в спортивном зале школы. Календарь и регламент игр будут объявлены за 20 дней до начала соревнований.

4.7 Комплекс «Защитник Отечества»

Соревнования по комплексу «Защитник Отечества» проводятся только для юношей 9-11 классов.

В программу включаются: бег 100 м, 3000 м, подтягивание на перекладине. Победитель определяется по лучшей сумме набранных очков. Класс-победитель определяется по лучшему среднему результату класса.

4.8
Смотр уровня физической подготовленности учащихся
«Олимпийские надежды Беларуси»

Соревнования проводятся по нормативам уровня «Олимпийские надежды Беларуси».

4.9
«Снежный снайпер»

Соревнования проводятся отдельно по двум дисциплинам. Лыжные гонки - дистанция 3 км. классическим стилем.

Стрельба из пневматического оружия - 3 пробных и 10 зачетных выстрелов из положения сидя за столом с упора по мишени №9 с расстояния 10м. Состав команды 2+2.

5.
Шахматы 
 В соревнованиях принимают участие юноши и девушки    8-11 классов. Состав команды: 2 юношей и 1 девушка. Места определяются по лучшей сумме набранных очков. В случае равенства очков у двух и более команд преимущество отдаётся по числу выигранных и ничьих матчей, по результатам встречи между ними, по системе коэффициентов. Соревнования проводятся по круговой системе. Контроль времени – 1 час до конца партии.

6.
Определение победителя спартакиады

Победитель спартакиады школы определяется по наименьшей сумме мест, занятых командами класса во всех видах программы. Победитель определяется отдельно для 1-й и 2-й групп. В случае равенства суммы мест у двух и более команд преимущество отдаётся команде младшего класса.
7. Руководство соревнованиями

Общее руководство по проведению спартакиады возлагается на совет коллектива физкультуры школы. Непосредственное руководство проведением соревнований по видам спорта возлагается на судейские бригады, утверждённые директором школы по представлению совета коллектива физкультуры школы. К судейству соревнований привлекаются учащиеся старших классов, освобождённые по состоянию здоровья от занятий физической культурой в основной группе.

Совет коллектива физкультуры













