	Как выходить из конфликтов?

     Научите ребёнка в спорах пользоваться мирными приёмами.

     1. Сосчитать до десяти, чтобы "остыть".
     2. Сказать "перестань, пожалуйста".
     3. Постараться обсудить проблему.
     4. Извиниться.
     5. Продолжить разговор или игру как ни в чём небывало.
     6. Уйти, не вступая в споры.
     7. Поиграть в другую игру.
     8. Начать всё сначала.

      

     Попробуйте придумать несколько ситуаций и предложить ребёнку сделать выбор: как поступить? Разыграйте несколько вариантов вместе с ним. Эта игра поможет ребёнку как бы "подняться над ситуацией" и воспринять её менее эмоционально.

Умейте хранить чужие секреты.
     1. Никогда не используйте откровенность ребёнка в своих целях, не пересказывайте сокровенных историй другим людям - это для него страшная обида.
     2. Старайтесь уважительно относиться к друзьям детей. Они очень ценят, когда родители считаются с их выбором.
     3. Помните, что откровенность часто приходит в ответ на откровенность.
	


